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KRAUTERFUHRUNGEN
UND WORKSHOPS

Die Region Hochkonig bietet Thnen gemeinsam mit den

Krauteralmen den ganzen Sommer lang interessante

Angebote und Workshops:

« Mittwoch: Wildkréuterfithrung am Obersteghof

o Donnerstag: Einfithrung in die Salben- und Creme-
herstellung — Schnupperkurs am Obersteghof

« gefiihrte Sonnenaufgangswanderung mit Almfrihstiick
It. Wochenprogramm der Tourismusbiiros

« gefithrte Krauterwanderungen oder Workshops fiir
Kinder und Jugendliche It. Wochenprogramm
der Tourismusbiiros

o Auf Anfrage: Almfriihstiick mit Einblick in
die Késeerzeugung

Infos und Anmeldung in den Tourismusbiiros

oder der Hochkonig-Hotline +43 (0)6584 20388
mindestens einen Tag im Vorhinein.

Durchfithrung ab 5 Personen. Aktuelle Veranstaltungen
und/oder Programménderungen siche www.hochkoenig.at




RAUCHERN )
MIT HARZEN UND KRAUTERN

Einige Réucherrituale und Heilanwendungen werden bis
heute gepflegt. Das wohl bekannteste Ritual in den alpinen
Regionen ist wohl das ,,rachn geh® in den zwolf Rauhnéchten
zwischen dem 21. Dezember bis zum 6. Janner. In eine
gusseiserne Riucherpfanne legt man Glut aus dem Herd
und streut Weihrauch und fein zerhackte Krauter dariiber.
Mit der Raucherpfanne voraus geht es dann durch Haus und
Stall, um bdse Geister zu vertreiben und Gliick zu bringen.
Réuchern kann aber viel mehr. Die Rauchermischungen
sollen reinigen, desinfizieren, vor allem aber eine
segensreiche Wirkung haben, uns also das ganze
Jahr hindurch begleiten. Welche Krauter und Harze
verwendet werden hédngt vom Verwendungszweck der
Réauchermischung ab. Grundsitzlich kann das Rauchwerk
beliebig gemischt werden.

Stellen Sie sich selber eine Rauchermischung zusammen, die
Sie auf eine Gliicksreise begleitet: Basilikum, Eichenrinde,
Heidekraut, Himbeere, Linde, Propolis, Melisse, Malve
und Kamille. Fiir das Mischverhaltnis ist Bauchgefiihl und
Kreativitat gefragt, ganz nach dem Grundsatz: weniger ist
oft mehr. Nur trockene Krauter verwenden!




HOLLER
Maria Alm
+43 (0)6584 20 74 | +43 (0)664 211 99 43

Urige, tiber 350 Jahre alte Almhiitte und eigene
Bio-Landwirtschaft mit herrlichem Panoramablick
zum Hundstein und Hochkénig in sonniger Lage.
Naturgenuss pur aus Hollerbliiten, Beeren, Bliiten,
Sirup, Likoér und Almkrautergarten, Salate, Wiirste,
Speck, Almkase, Bauernbrot und Kuchen ... gemiitlich
entspannen und genieflen.

Streicheltiere, Wasserbrunnen und Spielsachen fiir
Kinder. Besuchen Sie uns auf unserer idyllischen,
blumenreichen Alm!



BROMBEEREN
Maria Alm
+43 (0)680 140 66 66

Die Hinterjetzbachalm bietet einen wunderschonen
Ausblick auf die Bergwelt. Hier wachsen Edelweif$ und
viele Bergkrauter.

Auf der Hinterjetzbachalm werden Sie mit selbster-
zeugten Schmankerln und saisonalen Kostlichkeiten
aus der Region verwohnt.

Das Brot wird immer frisch auf der Alm gebacken.
Eine schmackhafte Almjause, Sifte, Likore sowie viele
selbstgemachte Leckereien aus der Natur werden hier
serviert. Hier wird auch gerne gesungen und musiziert.

Hinterjetzbachhof - Familienfreundlicher Bauernhof
fiir Thren preiswerten Urlaub.




MUSSBACHALM KRAUTERSALBEN
Maria Alm
+43 (0)664 126 81 63

Die nach alter Tradition gefithrte Almhiitte bietet auf
der Alm erzeugte Kisesorten, Butter, Buttermilch,
frisch gebackenes Brot und Kuchen, sowie Speck und
Waurst von der dazu gehoérenden Landwirtschaft. Ein
kleiner Krautergarten und Kréuterprodukte erginzen
das reichhaltige Angebot.

Almfriihstiick auf Anfrage mit Einblick in die Kéiseer-
zeugung.

DIE BOSE-STICHE-SALBE*

Inhaltsstoffe: Sonnenblumendl, Spitzwegerich,
Bienenwachs

Wirkung: Lindert den Juckreiz bei Insektenstichen.
Tipp: Frisches Spitzwegerich-Blatt gut gequetscht
direkt auf die Stichwunde auflegen.




OBERSTEGHOF KRAUTERWORKSHOPS UND
Maria Alm | Stegen 27 KRAUTERLADEN

+43 (0)680 40 33 800 | obersteghof.members.cablelink.at

Selbstgemachte Produkte aus Krautern und Friichten.
Verkauf nach Vereinbarung. Kein Ausschank.
Produktverkostung moglich.

Wildkriuter wiederentdecken und verwenden
Mittwoch 16.00 Uhr: Wildkrauterfithrung — Pflanzen
erkennen und Tipps tiber Verwendungsmdoglichkeiten
in der Volksheilkunde und im kulinarischen Bereich.
Dauer ca. 1,5 Std., € 10,--/Person, inkl. Getrank und Kursunterlagen.
Naturkosmetik ganz leicht selber machen
Donnerstag 16.00 Uhr: Einfiihrung in die Salben- und
Cremeherstellung. Gemeinsame Herstellung eines

natirlichen Kriuterbalsams oder einer feinen Pfle-
gecreme. Dauer ca. 1,5 Std., € 15,--/Person, inkl. Getrank, Kréuterbalsam
und Rezept. (Fiir die Herstellung der Pflegecreme ergibt sich ein Aufpreis
fiir Materialkosten.) Anmeldung fiir die Workshops erforderlich.

WANDERFIT-FUSSBALSAM*

Inhaltsstoffe: Olivendl, Lavendel, Rosmarin
wa. Kréuter, Kréutertinktur, Lanolin anhydrid,
3ienenwachs, dthe e Ole

Wirkung: Lavendel beruhigt und entspannt, Rosmarin regt
die Durchblutung an und beugt daher Muskelkater vor.




STEINBOCKALM KRAUTERGOURMETS

Maria Alm | +43 (0)676 841008200
info@steinbockalm.at | www.steinbockalm.at

Traditionell und modern ist hier kein Gegensatz — zwei
gemiitliche, urige Hiitten sind durch einen chilligen
Bar- und Loungebereich miteinander verbunden.

Die grofle Panorama-Terrasse gewdhrt den Gisten
herrliche Bergblicke.

KLEINES KOCHBUCH *

Gourmet auf der Alm - gekocht wird mit Krautern
aus dem Garten und der Natur: Knddel-Carpaccio mit
Bergkrauter-Frischkisecreme, Erdapfel-Thymiansuppe
mit gerdsteten Sonnenblumenkernen, geschmorten
Schulterscherzel vom Pinzgauer Rind auf Kréuter-
polenta und Karottengemiise, Parfait von der wilden
Bergminze auf hausgemachtem Preiselbeerroster.




WASTLALM LOWENZAHN
Maria Alm
+43 (0)6584 2125 | +43 (0)664 860 68 64

Kleine, aber feine Alm mitten im Wandergebiet
Aberg-Hundstein. Schéne Aussichtsterrasse, uriges
Kaminstiiberl, Kinderspielplatz, beliebtes Ziel bei
Wanderern und Bikern. Die Wirtsleute Klaudia und
Sepp bemiihen sich, ihre Géste je nach Jahreszeit mit
frischen Krautergerichten und anderen Spezialititen zu
verwohnen. Auf Wunsch verraten wir auch gerne das
eine oder andere Rezept zum Nachkochen. Mittwoch,
Freitag und Sonntag gibt es frische Bauernkrapfen.

Besuchen Sie unser neues Appartementhaus!
www.schmiedfeld.at

ALM-LOWENZAHNHONIG (SIRUP)*

Inhaltsstoffe: Lowenzahnbliiten, Wasser, Zitronen-
scheiben, Zucker/Rohzucker

Tipp: Geeignet zum Siiflen von Tees und Joghurt sowie
als Brotbelag auf dem Friihstiicksbrot.
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HOLEN SIE SICH DIE KRAFT DER
HOCHKONIG ALMKRAUTER NACH HAUSE

Sammeln Sie nicht nur das Wissen rund um die Krauter, ) . HOCHKONIG
sondern auch die Aufkleber fiir Thren Krauterpass, die Sie . Zer Gipht o el
fiir den Erhalt IThrer eigenen Kréauterkiste brauchen.

WAS HALT DIE KRAUTERKISTE FUR MICH BEREIT?
Die Hochkonig Krauterkiste ist ein kleines Eldorado fiir
Kréuterliebhaber. Entdecken Sie darin die Vielfalt der Natur
und lassen Sie sich inspirieren von der Bose-Stiche-Salbe, dem
Almer Holler-Tee, dem Jetzbacher Gliickslikor, dem Almer-
Lowenzahnhonig (Sirup), dem Wanderfit Fuflbalsam, dem
Dientner Brennesselsirup, der Griinegger Arnika-Tinktur, dem
Johanniskraut-Ol ,Herrgottsblut’, dem aromatischen Miihl-
bacher Kriutersalz, dem Mihlbacher Fuf3salz, dem Heidel-
beeressig, der Heumilch-Kriuterseife® und dem kleinen
Krauteralmkochbuch.

WIE BEKOMME ICH DIE KRAUTERKISTE?

Die Hochkénig Krauterkiste ist nicht kauflich zu erwerben,

sondern zu ,erwandern®! Sie brauchen dafiir sieben Marken in

Threm Krauterpass, die Sie auf den Krauteralmen bekommen. .

Den vollen Pass tauschen Sie dann ganz einfach auf den : -

Krauteralmen oder in den Tourismusbiiros (Maria Alm, Dienten g |

und Miihlbach) gegen Ihre wohlverdiente Kriuterkiste ein. Pro ~

Familie gibt es einen Krauterpass und eine Krauterkiste. So kann KR AUTE RAL M PAss
das Wissen rund um die Kréuter auch zu Hause blithen!

Die Schitze der Hochkonig Kriuterkiste sind mit einem * Ausgezeichnet mit dem Zipfer Tourismuspreis

gekennzeichnet. und dem Salzburger Regionalitat g%
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DIE KRAFT DER KRAUTER

Unsere Grofimiitter haben noch Krduter und Gewiirze
selbst angebaut, gesammelt und schlieSlich geerntet. Daraus
stellten sie dann Tees, Einreibungen, Salben u.v.m. her, um
Krankheiten zu kurieren und Verletzungen zu lindern. Bis
heute schitzt man trotz Fortschritts die Kraft der Krauter.

Die Wirksamkeit der Heilpflanzen beruht auf der
Besonderheit ihrer Inhaltsstoffe. Eine Heilpflanze enthalt
nie nug einen einzigen Wirkstoff, sondern eine ganze Reihe.
Und das, bei richtiger Anwendung, ganz ohne Neben-

wirkungen. |




KRAUTERSIRUPE

Dienten | +43 (0)6461 380
www.buerglalm.at

Herzliche Gastfreundschaft und eine mit viel Liebe zum
Detail eingerichtete Hiitte erwartet sie auf der Biirglalm.
Eingebettet in saftige Almwiesen, mit einem herrlichen
Panoramablick ,, hoch oben und doch so nah®

Die Wildkrduter, die Bio- Milch von unseren
gliicklichen Almkithen und das Fleisch vom ,,Pongauer-
Wild® inspirieren uns immer wieder zu kostlichen
selbstgemachten Kreationen.



KRAUTERTINKTUREN

Dienten | +43 (0
info@gruenegg.at | www.gruenegg.at

GeniefSen Sie auf der Terrasse die wunderschone
Aussicht mit einem herrlichen Blick auf das Hoch-
konigmassiv. Die Jausenstation bietet zusétzlich noch
verschiedene Besonderheiten, wie ein denkmal-
geschiitztes Bauernhaus aus dem Jahre 1506 (Museum)
mit einer funktionstiichtigen Getreidemiihle und einer
Schnapsbrennerei. Unsere pramierten Brande und
Likore konnen in unserem Hofladen verkostet und
erworben werden.




KONIGSBERGALM KRAUTEROLE

Dienten | +43 (0)664 927 17 43 | +43 (0)6461 450
www.koenigsbergalm.at

Die liebevoll gestaltete Almbhiitte ladet ein zum
gemiitlichen Zusammensitzen, Essen, Geniefen,
Miteinander-Reden bei kostlicher Almjause mit feinen
Schmankerln aus béuerlichen Alm- und Hofprodukten.
Die schone Aussicht zum Bernkogel, Sonnblick und
Hocharn umrahmt diesen , Almerer Der Aufstieg
ist fir Jung und Alt leicht zu bewiltigen. Vor der
Hiitte konnen Sie gemiitlich im Liegestuhl mit dem
Himmel flirten, verzaubert von einer beeindruckenden
Bergkulisse.

JOHANNISKRAUT-OL ,,HERRGOTTSBLUT* *
Inhaltsstoffe: Olivendl, Johanniskraut

Anwendung: bei frischen, stumpfen Verletzungen,
Blutergiissen, Driisenschwellungen; als Hautpflegemittel
(bei rauer Gesichtshaut); Einreibe-Tinktur bei Riicken-
schmerzen, Hexenschuss, Ischiasschmerzen, Rheuma-
tismus. Vorsicht bei Anwendung in der Sonne!




DIENTALM HEUMILCHSEIFE

Miihlbach | +43 (0)6467 7342
www.dientalm.at

Die Dientalm, eine echte, traditionell biologisch
bewirtschaftete Alm, liegt zwischen Miihlbach am
Hochkoénig und Dienten direkt am Dientnersattel
auf 1400m. Sie konnen uns leicht zu Fufd erreichen
oder wer mide Fufle hat, kann direkt mit dem Auto
zur Alm fahren. Bei schonem Wetter kann man in
Ruhe die herrliche Landschaft genieflen und sich
mit erfrischenden selbst gemachten Siften und einer
Alm- Jause mit selbst hergestellten Produkten (Butter,
verschiedene Kisesorten , Buttermilch, Schotten und

vieles mehr) stiarken. Wenn das Wetter mal nicht gerade
zum Wandern in einer herrlichen und einzigartigen
Bergkulisse einlddt, kann man sich in der Hiitte z.B. ein
Haferl Kaffee und ein gutes Stiick Kuchen schmecken
lassen uns sich dabei in der gemiitlichen Zirbnstub'n
am eingeheizten Kachelofen warmen.

HEUMILCHSEIFE MIT KRAUTERN *

handgemachte Naturseife mit Bio -Almheumilch und
Krautern aus biologischer Landwirtschaft
Inhaltsstoffe: Heumilch, gemahlene Heublumen,
itherisches Heublumendl, Verschiedene Ole und Fette,
Wasser, Salz




PRONEBENALM KRAUTERSALZE

Miihlbach | +43 (0)6467 7676 | +43 (0)664 535 8375
www.proneben.at

Die atemberaubende Aussicht in das Bergdorf Miihl-
bach und auf das machtige Hochkonigmassiv - ein
Genuss! Fiir unsere kleinen Géste gibt es einen Spiel-
platz und viele Tiere, Zwergschweine, Ziegen, Eseln,
Katzen, Hasen, Kithe und Kilber, die fiir kurze Weile
sorgen.

Besonderheit: Vom Paussbauer fithrt der ,Weg der
guten Gedanken® auf einem romantischen Wanderweg
auf die Pronebenalm.

MUHLBACHER KRAUTERSALZ*

Inhaltsstoffe: naturbelassenes Steinsalz, getrocknete

Garten- ildkrauter (Liebstockl, Oregano, Estragon,
Lauch, Salbei, Sellerie, Lowenzahn, Spitzwegerich,
Giersch, Brennnessel sowie Bliiten von Ringelblume,
Kornblume und Rose in unterschiedlichen Mengen)
Verschiedene  Garten- und  Wildkrauter mit
naturbelassenem Steinsalz ergeben eine feine Wiirze fiir
Aufstriche, Salate und Gemiisegerichte.




SCHWEIZERHUTTE HEIDELBEERESSIG

Miihlbach | +43 (0)6467 7202
www.arthurhaus.at

Die Sennerei Schweizerhiitte liegt auf 1500m.
Man geniefit einen atemberaubenden Blick auf die
Mandlwinde im Hochkoniggebiet. Die zahlreichen
Rohmilchkésesorten sind einzigartig und laden
zum Genieflen ein. Auf jeden Fall lohnt es sich,
den selbstgemachten Bergbauernmozzarella —mit
Heidelbeeressig zu probieren. Auch Kinder kommen
in der Sennerei Schweizerhiitte nicht zu kurz. Der
Spielplatz und der Streichelzoo sorgen fiir jede Menge
Spal und mit etwas Gliick zeigt sich auch unser
Murmeltier Manfred.

HEIDELBEERESSIG *
Inhaltsstoffe: Heidelbeeren, Garungsessig von frischen
Apfeln




TIERGARTENALM FUSSSALZ

Miihlbach | +43 (0)664 497 23 58
info@tiergartenalm.at | www.tiergartenalm.at

Seit rund 30 Jahren verzaubert die Tiergartenalm in
Miihlbach am Hochkoénig die Géste von nah und fern.
Gelegen auf 1540 m bietet die einzigartige Alm Sommer
wie Winter einen lauschigen Platz fiir eine besondere
Auszeit in luftigen Hohen und Genuss fiir alle Sinne.

... Emotionen erleben

MUHLBACHER ,,FUSSSALZ‘*

Inhaltsstoffe: Salz, Krauter wie Rosenbliiten, Malven-
bliiten, Schachtelhalm, Salbei, Lavendelbliiten.
Anwendung: 1 EL Fuflbadesalz in heiflem Wasser auf-
16sen. Fiir miide Beine, wirkt auch gegen Schweiffiifie!




> @ Pronebenalm
Hinterjetzbachalm Schwierigkeit: leicht i
Schwierigkeit: mittelschwierig Strecke: 8 km, Dauer: 3:30 h, Strecke: 8,7 km, Dauer: 300 h, Strecke: 1,5 km, Dauer: 50 Min
Strecke: 10,1 km, Dauer: 3:30 h, Aufstieg: 232 m, Abstieg: 708 m Aufstieg: 445 m, Abstieg: 445 m Aufstieg: 235 m, Abstieg: 23 m
Aufstieg: 588 m, Abstieg: 589 m -
@ Griinegg @Tierganenalm @ Sennerei Schweizerhiitte
@Wasllalm Schwierigkeit: mittelschwierig iiber die i ieri
i iiber die Schwarzeckalmbahn Strecke: 8,4 km, Dauer: 3:30 h, Schwierigkeit: mittelschwierig Strecke: 7,0 km, Daer: 2:00 h,
< Schwierigkeit: leicht Aufstieg: 705 m, Abstieg: 705 m Strecke: 6 km, Daver: 2:00 h Aufstieg: 410 m, Abstieg: 410 m
% Strecke: 8,2 km, Dauer: 2:30 h, . - Aufstieg: 211 m, Abstieg: 444 m
3 Aufstieg: 190 m, Abstieg: 726 m @ Biirglalm > Kénigsbergalm @ Sennerei Schweizerhiitte >
i ‘ ' Schwierigheit schwierig @ Pronebenalm Dientalm
enam ) (@) MuBbachalm Strecke: 17,3 km, Daver: 5:00 h, iiber die .
/ leicht
1 Meer 744 -, . Aufstieg: 1317 m, Abstieg: 1318 m R .
= 12 Schwierigkeit: leicht Schwierigkeit: mittelschwierig Strecke: 9,4 km, Daver: 330 h,
Hegera, Strecke: 6,9 km, Daver: 200 h, @Tierganenalm > Biirglalm Strecke: 7.9 km, Dauer: 330 h Aufstieg: 231m, Abstieg: 374 m

Aufstieg: 412 m, Abstieg: 412 m Aufstieg: 255 m, Abstieg: 578 m

Schwierigkeit: mittelschwierig
Strecke: 8,2 km, Dauer: 3:00 h,
Aufstieg: 472 m, Abstieg: 775 m
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