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MÜHLBACH 
am Hochkönig 853

MARIA ALM 
am Steinernen Meer 800 

DIENTEN 
am Hochkönig 1071

Hinterthal 1016

Hintermoos 959

S

Anspruchsvoll, herausfordernd und damit  
ein wahres Eldorado für Mountainbiker,  
Roadbiker und e-Biker. Das ist die  
Berglandschaft des Hochkönigs.

Mountainbike, e-Bike oder Roadbike?
Hauptsache auf zwei Rädern.

Praktische Einzelkarten zum Mitnehmen
sind Teil des Gesamtpakets.

Natürlich bietet das Gebiet rund um Maria Alm, Dienten und 
Mühlbach auch für die gemütlichen Radfahrer eine tolle Auswahl 
an Strecken mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden. Und 
eine g‘schmackige Jause wartet anschließend selbstverständlich 
auch auf alle. Und zwar in den urigen Almhütten der Region.

Die beiliegenden Einzelstreckenkarten sind ein praktischer Begleiter 
auf jeder Ausfahrt. Sie beinhalten detaillierte Informationen zum  
Streckenverlauf, dem Schwierigkeitsgrad und dem Höhenprofil und 
sorgen so dafür, dass Sie stets den Überblick behalten. Darüber hinaus 
weisen sie auf e-Bike-Tankstellen und Einkehrmöglichkeiten hin.

Ein freundlicher Gruß erfreut  
Mountainbiker und Wanderer gleichermaßen!

  Leicht
Länge max. 30 km / Aufstieg max. 600hm / Dauer max. 3h
Keine extreme Steigung, geringe konditionelle  
Fähigkeiten erforderlich. 

  Mittelschwierig
Länge max. 40km / Aufstieg max. 1000hm / Dauer max. 4h 
Teils steilere Anstiege,  allgemeine Fitness und  
konditionelle Fähigkeiten erforderlich.

  Schwierig
Länge über 40km / Aufstieg über 1000hm / Dauer über 4h 
Es muss mit extremer Steigung gerechnet werden,  
gute bis sehr gute konditionelle Fähigkeiten und  
regelmäßiges Training erforderlich. 

In der Radregion Hochkönig benutzen Wanderer und Mountain- 
biker die gleichen Wege. Mountainbiker und Wanderer begegnen  
sich respektvoll und akzeptieren einander als gleichberechtigte Wege-
nutzer. Mountainbiker bremsen beim Überholen auf Schritttempo ab 
und halten auf schmalen Wegen an, um Wanderern Platz zu machen. 
Wanderer geben beim Aufeinandertreffen den Weg, wo immer  
möglich und sinnvoll, frei.

Schwierigkeitsgrade Trail Toleranz

• Fahre nur auf gekennzeichneten Wegen!
• Halte die Straßenverkehrsordnung ein!
• Überhole nur im Schritttempo!
• Verhalte dich respektvoll gegenüber andern NaturnutzerInnen!
• und dem Forst- und Jagdpersonal!
• Nimm Rücksicht auf Tiere!
• Hinterlasse keine Abfälle in der Natur!
• Handle verantwortungsvoll!

Biker-Fairplay
• Benütze die Strecken nur innerhalb des erlaubten Zeitraums!
	 März bzw. Oktober von 9.00 - 17.00 Uhr
	 April bzw. September von 8.00 - 18.00 Uhr
	 Mai bis August von 7.00 - 19.00 Uhr

In den Orten Maria Alm, Dienten und Mühlbach gibt es auch  
geführte e-Bike-Touren. Für nähere Informationen wenden Sie  
sich an den Tourismusverband.

Geführte Bike & e-Bike-Touren

Wichtige Adressen
rund ums Biken

Maria Alm 
Sport Mayer / Hinterthal	 +43 6584 8110
Intersport		  +43 6584 7860
Sport Löb		  +43 6584 7764
 
Dienten 
Porti Sport		  +43 6461 300-0

MÜHLBACH
BK Bike			   +43 664 1319 005

Bike & e-Bike-Verleih & Reperatur

Chris Portenkirchner
von Porti Sport

Ein kleines Gebrechen an Ihrem Bike oder möchten Sie neues 
Material testen? – Kein Problem. In der Region Hochkönig  
finden Sie für alle Themen rund ums Rad einen kompetenten  
Ansprechpartner.

Gönnen Sie sich zwischendurch eine Atempause und nutzen Sie 
den Biketransport der Sommerbergbahnen. Kostenfrei mit Ihrer 
Hochkönig-Card.

Das beste am Biken rund um den Hochkönig ist unser unvergleichli-
ches Panorama. Egal ob ich am Höhenweg von der Bürglalm Rich-
tung Zapferlalm, am Hundstein oder zur Kögerlalm unterwegs bin, 
man findet immer wunderschöne Aussichtspunkte mit Blick auf die 
umliegende Bergwelt rund um den Hochkönig und die hohen Tauern - 
besser geht ‘s auch in den Dolomiten nicht. Dank Mountainbike-Trans-
port durch die Bergbahnen oder e-Bike sind diese tollen Erlebnisse 
jetzt auch weniger geübten Bikern zugänglich.

6er Sesselbahn Schwarzeckalm
Tel. +43 6584 7301-510

Öffnungszeiten
08.06. + 09.06.von 09.00 – 17.00 Uhr
11.06. – 05.10. jeweils Mi und So von 09.00 – 17.00 Uhr

Dorfj@t Natrun
Tel. +43 6584 7301-390

Öffnungszeiten 
Vorsaison:
10. + 11.05. sowie 17. + 18.05. von 09.00- 17.00 Uhr
24.05. - 28.06. täglich außer Mi von 09.00 – 17.00 Uhr
Hauptsaison:
29.06. – 28.09. täglich von 09.00 – 17.00 Uhr  
Nachsaison:
02.10. – 26.10. jeweils Do – So von 09.00 – 17.00 Uhr

Maria Alm

MÜHLBACH

Kabinenbahn Karbachalm
Tel. +43 6467 7214

Öffnungszeiten
Vorsaison: 31.05. – 24.06. So und Mi
Sonderfahrten am 04. | 05. | 06. | 13.06.
Hauptsaison: 26.06. – 14.09. täglich (Di & Do Ruhetag)
Nachsaison: 16.09. – 14.10. So, Mo und Mi

Beförderung der Bikes  
mit der Sommerbergbahn

Hochkönig Mountainbike- / 
e-Biketour

Gültigkeitszeitraum von Ende Mai  
bis Mitte Oktober

Inklusivleistungen

Information und BuchungDen Gepäcktransfer übernehmen wir!

Biken ohne Gepäck

Entdecken Sie mit dem Mountainbike  
oder e-Bike in vier Tagesetappen die  
Region Hochkönig. • 6 Übernachtungen im ***Hotel/Gasthof oder Frühstückspension

• Hochkönig-Card
• alle Gepäcktransfers
• Hochkönig Bikekarte
• Routenbeschreibung mit Höhenprofil
• Gutschein für ein Almjausenbrot
• Bike- / e-Bike -Verleih optional/auf Wunsch
• Radhelm-Verleih optional/auf Wunsch

Diese Biketour führt Sie durch ursprüngliche Natur und zau-
berhafte Wälder, über Wiesen und Almen, durch Täler und über 
Bergpässe. Von Maria Alm über Dienten nach Mühlbach entlang 
des majestätischen Hochkönigmassivs. Von Mühlbach über die 
Grasberge nach Dienten und wieder zurück nach Maria Alm. 

Hochkönig Tourismus GmbH
Tel. +43 6584 20388 
region@hochkoenig.at

Preis ab EUR 326,-

Mehr Infos zu allen Etappen finden Sie auf 
der Detailfaltkarte in der Hülle.

Doppelt 
Energie tanken.

Ein wahres Eldorado
für Tourenbiker.

Ups and Downs
auf dem Mountainbike.

Um das Mountainbikeerlebnis für Sie weiter zu verbessern arbeiten 
wir unermüdlich an einem Ausbau des Streckennetzes und der  
Bike-Infrastruktur, wie die Wegeverbindungen von der Zachhofalm 
zur Wastlhöhe und von der Bürglalm in Richtung Hirscheggalm. 
Dienten erhält dadurch zwei neue, attraktive Rundstrecken.

Vom Hausberg der Maria Almer errichten wir einen Flow-Trail, der 
Spaß für die ganze Familie garantiert. Im angeschlossenen Technik- 
parcours können Sie Ihre fahrtechnischen Fähigkeiten weiter  
verbessern. Nutzen Sie dabei Ihre Hochkönig-Card und den Dorfj@t, 
um ganz entspannt zum Startpunkt zu gelangen.

Die über 20 Strecken in der Region mit insgesamt mehr als 20.000 
Höhenmetern bergauf bieten für jeden Geschmack das Richtige. Egal, 
ob Sie eine Tour für die ganze Family suchen oder einmal im Rahmen 
des legendären Up-Hill-Rennens „Hundstoa biag di“ an Ihre Grenzen 
gehen möchten, bei uns finden Sie die passende Tour.

Egal ob hinauf zum Hundstein oder bergab auf 
„Toni´s Family Bike Trail“ von der Karbachalm, 
Biken durch die Wälder und über die Berge  
der Region Hochkönig ist immer ein  
Gipfel der Gefühle.

Sepp Schwaiger,
TVB Obmann Maria Alm

Eingebettet in eine atemberaubende Bergkulisse – zwischen Stein- und 
Grasbergen - haben wir uns als Region das Ziel gesetzt ein wahres 
Eldorado für alle Tourenbiker zu werden, die es lieben auf Ihrem Drah-
tesel über Forstwege und Trails durch intakte Natur zu cruisen, um sich 
anschließend auf einer der zahlreichen Hütten mit Köstlichkeiten aus der 
Region zu belohnen. Abschließend bleibt mir nur noch zu sagen: Bei uns zu 
biken ist ein Genuss, und dabei auf den Hütten einzukehren, ein Muss!

On the road und rund
um den Höchkönig.

Unser Tipp für 2015:
Die IRONMAN 70.3 
Weltmeisterschaft!
Die Region Zell am See-Kaprun wird am  
30. August 2015 der Austragungsort der 
IRONMAN 70.3. Weltmeisterschaft sein! 
Dies ist das erste Mal, dass die WM in  
Europa stattfindet.

Bike & e-Bike Tage
auf der ii-Tour

ab EUR 212,-

Anfang Juni bis Ende September
4 Nächte inkl. Bike/e-Bike-Verleih,  
Radhelm, Hochkönig-Card, Gepäck- 
transfers, Bikekarte, geführte e-Biketour, 
Almfrühstück, Bike & Bow

Die schönsten Umwege  
der Welt sind elektrisch!

Den Anschluss finden 
mit dem e-Bike.

Die erste e-Bike Region mit Tankstellen im Tal und am Berg
widmet sich ganz der Schönheit der Natur, die hier oben am 
Hochkönig Kraft spendet. Unsere e-Bike-Touren sind so angelegt, 
dass weder Ihnen noch Ihrem Rad die Energie ausgeht. Laden Sie 
Ihr Bike gemütlich an den e-Tankstellen (kompatibel mit allen 
gängigen e-Bike-Systemen) auf unseren Almen auf, während Sie 
die Aussicht auf das mächtige Hochkönig-Panorama genießen.

e-Bike Tankstellen
Maria Alm
Gasthof Jufen
Gasthof Niederreiter
Landhotel Schafhuber
Gasthof Hinterreit
Grießbachhütte

Dienten	
Porti Sport Skizentrum
Grünegg
Zachhofalm

MÜHLBACH
Cafe Bäckerei Bauer
Karbachalm

Gemütlich mit dem e-Bike auf die Alm: die „ii-Tour / e-Bike 
Erlebnisrunde“. Mit seinem dichten Netz an Ladestationen 
bietet die Region Hochkönig beste Bedingungen für e-Biker. 
So kommen nicht nur durchtrainierte Biker in den Genuss, 
die herrliche Bergwelt von oben zu betrachten – auf der „ii 
Tour“ kann sich jeder in den Sattel schwingen. Sie verbin-
det ebenfalls die Orte Maria Alm, Dienten und Mühlbach 
miteinander und führt entlang der e-Tankstellen – damit 
unterwegs niemand leere Akkus fürchten muss.

ii Tour / e-Bike Erlebnisrunde
Mehr Infos zur gesamten Strecke finden Sie auf der Einzelkarte in der Hülle.

Die Straßen in der Region Hochkönig und  
Umgebung bieten für alle, die das Mountain-
bike auch einmal gegen ihren Straßenflitzer 
eintauschen möchten, genügend Möglich- 
keiten sich auszutoben.

Lend-Dienten-Runde 
Ein weiterer Klassiker der Region und 2015 eine Teilstrecke der 
Ironman WM 70,3 führt über Gerling, Maishofen, Thumersbach 
und Taxenbach – entlang der alten Bundesstraße – bis nach Lend. 
Hier biegen Sie links auf die Dientner Landesstraße ab, welche Sie 
stetig bergauf bis ins Dorf Dienten oder weiter über den Filzensattel 
bis nach Maria Alm führt (Länge: ca. 60km; Höhemeter: ca. 900).

Bischofshofen – Mühlbach – Runde
Alle die in Lend noch genug Kraft in den Beinen haben radeln über 
Schwarzach und St. Johann im Pongau weiter bis nach Bischofsho-
fen. Hier biegen Sie links ab und folgen der B164, welche Sie über 
Mühlbach, den Dientner Sattel, Dienten und den Filzensattel bis 
nach Maria Alm führt (Länge: ca. 95km; Höhemeter: ca. 1500).

Großglockner 
Ein Ausflug zum höchsten Berg Österreichs ist ein absolutes 
„MUSS“ für alle Radbegeisterten. Auf einer Strecke von ca. 140km 
(hin und retour) sind bis zur Kaiser-Franz-Josefs-Höhe mehr als 
1800hm zu überwinden. Die Strecke führt von Maria Alm über die 
Ortschaften Ruhgassing und Gerling auf kleinen Nebenstraßen 
über Maishofen bis ans Nordufer des Zeller Sees. Von hier folgen 
Sie der L247 über Thumersbach bis nach Bruck an der Glockner-
straße. Alternativ erreichen Sie Bruck auch über Dienten, Lend 
und Taxenbach. Leicht ansteigend führt Sie nun die L107 nach 
Fusch – an den Fuß der Großglockner Hochalpenstraße. Von dort 
geht es gut 15km teils steil bergauf bis zum Fuschertörl (2428m). 
Nach einer kurzen rasanten Abfahrt folgt ein weiterer Anstieg zum 
Hochtor (2504m), dem höchsten Punkt der Tour. Nach einer ca. 5 
km langen Abfahrt erwartet Sie noch der letzte Anstieg (ca. 7km) 
hinauf zur Kaiser-Franz-Josefs-Höhe (2362m).

Sportlich auf dem  
Rennrad oder gemütlich
Radwandern.

Die „Klassiker“ der Region:

Hier in der Region Hochkönig fand ich früh meine Leidenschaft für̀ s 
BIken. Als 12-jähriger legte ich beim Hundstoa-Biag-di -́Rennen den 
Grundstein für meine Radsportkarriere. Gerade die Kombination aus  
hohen Grasbergen, die nahezu unendliche Möglichkeiten zum Biken 
bieten, und der atemberaubenden Kulisse des Steinernen Meeres, macht 
unsere Region zum ultimativen Raderlebnis. Hinzu kommt, dass von den 
Standorten Maria Alm, Dienten und Mühlbach unglaublich spannende 
und wunderschöne Rennradtouren gestartet werden können. Neben 
zahlreichen, leicht zu erreichenden Monumenten der Radsportwelt, wie 
der Großglockner Hochalpenstraße, bietet vor Allem die spektakuläre 
Hochkönig-Runde, die im kommenden Jahr  

zur Tríathlon-WM-Strecke gehört, absoluten  
 Rennradgenuss. So ist  bei uns einfach für jeden  
   Radsporttypen etwas Einzigartiges geboten.

Max, Bike-Guide

Tipp: Kein LKW-Verkehr  
an Wochenenden und Feiertagen!

Besuchen Sie unser Tourenportal auf 
www.hochkoenig.at

LEGENDE

Start
Ziel
Fahrtrichtung
E-Bike Tankstelle
Logenplatz
Alm mit Almwirtschaft
Gewerbl. geführte Alm/Hütte/
Bergrestaurant
Hütte mit Übernachtungs-
möglichkeit
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
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
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Richtung Lofer

Großglockner Etappe
> siehe Einzelblatt

Watzmann Hochkönig Etappe

Watzmann Hochkönig Etappe

Watzmann Hochkönig Etappe

Tauernradweg

Anschluss:
MTB-Netz - Bruck a. d. Glocknerstraße
MTB-Netz - Zell am See

Anschluss:
MTB-Netz - Saalfelden-Leogang

Anschluss:
MTB-Netz - St. Veit-Schwarzach

Anschluss: 
MTB-Netz - Bischofshofen

ii-Tour

ii-Tour

ii-Tour

Saalfelden am 
Steinernen Meer 744

Zell am See 757

Maishofen

Bischofshofen 549                  

Sankt Johann
im Pongau 615 

Schwarzach 
im Pongau 601

S

MÜHLBACH 
am Hochkönig 853S

DIENTEN 
am Hochkönig 1071 

Goldegg

Bruck an der 
Großglocknerstraße 755

MARIA ALM 
am Steinernen Meer 800S

Hinterthal 1016

Hintermoos 959

Mitterberghütten

Sankt Veit
im Pongau 764

Bäckerei 
Bauer

Hotel 
Niederreiter

Hotel 
Schafhuber*

*

Ski-
zentrum

Bikegefühle
MTB-, e-Bike- und Rennrad-Karte

DEUTSCH

Autobahn
Bundesstraße
Landesstraße
Gemeindestraße
Wald-, Feldweg
Markierter Weg
Eisenbahn
Seil-, Kabinenbahn
Sessellift
Lifte Sommerbetrieb

leicht
mittelschwierig
schwierig

MTB-Strecke (Alternative)
MTB-Strecke (in Planung)
Flow Trail Natrun
Rennradstrecke

P

S

Alm mit Almwirtschaft
Gebunden an den landwirtschaftlichen Betrieb, eingeschränkter Ausschank, 
vorwiegend regionale Produkte und Eigenproduktionen Öffnungszeiten nur 
während der Sommermonate. 

Gewerblich geführte Alm/Hütte 
Öffnungszeiten unabhängig von der Almbewirt-
schaftung, größere Auswahl an Speisen und 
Getränken.

Mountainbike Strecke Alm mit Almwirtschaft
Gewerbl. geführte Alm/Hütte/
Bergrestaurant
Hütte mit Übernachtungs-
möglichkeit

Kirche, Kapelle
Museum
Schwimmbad
Kinderspielplatz
Fußballplatz
Gipfel, Bergspitze
Logenplatz

M

Klassifikationen

Start

E-Bike -Tankstelle

Parkplatz

MARIA ALM 
am Steinernen Meer 

START TOURISMUSVERBAND MARIA ALM

Ramseiden-Runde 18,8 km, 638 hm

Kronreith-Runde 10,2 km, 395 hm

Natrun-Runde 10,9 km 505 hm

Hintermoos-Jufen-Runde 18,3 km, 874 hm

Hundstein-Runde 45,2 km, 1.664 hm

Hinterreit-Runde 8,8 km, 236 hm

Flow Trail Natrun (Fertigstellung Sommer 2015)

1
2
3
4
5
6
7

Watzmann Hochkönig Etappe 66,8 km, 3.084 hm

ii-Tour / e-Bike Erlebnisrunde 113,4 km, 5.013 hm

STRECKEN-
ÜBERSICHT

Watzmann Hochkönig Etappe 66,8 km, 3.084 hm

ii-Tour / e-Bike Erlebnisrunde 113,4 km, 5.013 hm

DIENTEN 
am Hochkönig 

START SKIZENTRUM DIENTEN

Gabühel-Runde 15,7 km, 744 hm 
Pichlalm-Tour 7,6 km, 398 hm 
Zachhofalm-Liebenau Alm-Runde 14,7 km, 759 hm 
Bürglalm-Dientner Sattel-Runde 15,6 km, 793 hm 
Hirschegg Alm-Runde 14 km, 666 hm 
Dientner Bergbauernhof-Runde 19,1 km, 716 hm 
Reicheralm-Tour 17,3 km, 790 hm 
Schwarzenbachtal-Runde 26,7 km, 770 hm 
Verbindung nach Goldegg-Böndlsee 3,8 km, 91 hm 

1
2
3
4
5
6
7
8
9

STRECKEN-
ÜBERSICHT

MÜHLBACH 
am Hochkönig 

Hochkeil-Runde 22 km, 926 hm 
Große St. Veit-Runde 29,3 km, 1.312 hm 

Mosott-Arthurhaus-Runde 37,2 km, 1.704 hm  
Bischofshofen-Arthurhaus-Runde 35,2 km, 1.377 hm 
Proneben-Runde 21,6 km, 946 hm 
Gasthaus Paussbauer-Tour 5,8 km, 258 hm 
Karbachalm-Tour/Toni's Family Bike Trail 12,7 km, 678 hm 

START ORTSZENTRUM MÜHLBACH

1
2
3
4
5
6
7

STRECKEN-
ÜBERSICHT

Watzmann Hochkönig Etappe 66,8 km, 3.084 hm

ii-Tour / e-Bike Erlebnisrunde 113,4 km, 5.013 hm

Konzept & Realisation: ARGE max2, Andreas Tomaselli  
+ IVM, Johannes Eder, Christian Posch, Karte: Ulli Radl, 
Gestaltung: Oliver Grundböck

In der  
Hochkönigcard  
gipfeln die  
Urlaubs-Gefühle !

Kontakt

Die Hochkönigcard öffnet die Türen zu den spannendsten 
Attraktionen in der Region mit zahlreichen Ermäßigungen. 
Die Hochkönigcard ist kostenlos ab dem Anreisetag bis 
zum Abreisetag und wird von den Hochkönigcard Partner- 
betrieben ausgestellt, das betrifft mehr als 70% der Unter-
künfte in der Region Hochkönig.  

Alle Infos dazu finden Sie im Infofolder, erhältlich in den  
Tourismusbüros und auf www.hochkoenig.at.

Hochkönig Tourismus GmbH
Tel.: +43 6584 20388
Fax: +43 6584 20388 25
region@hochkoenig.at
www.hochkoenig.at

Herausgeber & Fotos Hochkönig Tourismus GmbH
Änderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten

Siegsdorf

Zell am See Lend

Salzburg

Lofer

St. Johann i. T.

Saalfelden

vignettenfrei

Bischofshofen

A8 < München A1 > Wien

A10

vignettenfreie Anreise möglich! 

Urlaubs-Gipfel-Glück


