Mountainbike, e-Bike oder Roadbike?
Hauptsache auf zwei Radern.

Anspruchsvoll, herausfordernd und damit
ein wahres Eldorado fur Mountainbiker,
Roadbiker und e-Biker. Das ist die
Berglandschaft des Hochkonigs.

Natiirlich bietet das Gebiet rund um Maria Alm, Dienten und
Miihlbach auch fiir die gemiitlichen Radfahrer eine tolle Auswahl
an Strecken mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden. Und
eine g'schmackige Jause wartet anschlieflend selbstverstandlich
auch auf alle. Und zwar in den urigen Almhiitten der Region.

Praktische Einzelkarten zum Mitnehmen
sind Teil des Gesamtpakets.

Die beiliegenden Einzelstreckenkarten sind ein praktischer Begleiter

aufjeder Ausfahrt. Sie beinhalten detaillierte Informationen zum
Streckenverlauf, dem Schwierigkeitsgrad und dem Hoéhenprofil und

sorgen so dafiir, dass Sie stets den Uberblick behalten. Dariiber hinaus

weisen sie auf e-Bike-Tankstellen und Einkehrméglichkeiten hin.

Schwierigkeitsgrade

5 LEIcHT

Lange max. 30 km / Aufstieg max. 6oohm / Dauer max. 3h
Keine extreme Steigung, geringe konditionelle

Fahigkeiten erforderlich.

50 MITTELSCHWIERIG

Lange max. gokm / Aufstieg max. 100oohm / Dauer max. 4h
Teils steilere Anstiege, allgemeine Fitness und
konditionelle Fahigkeiten erforderlich.

8° SCHWIERIG

Lange liber 4okm / Aufstieg liber 10oohm / Dauer iiber 4h
Es muss mit extremer Steigung gerechnet werden,

gute bis sehr gute konditionelle Fahigkeiten und
regelmaRiges Training erforderlich.

Trail Toleranz

In der Radregion Hochkonig benutzen Wanderer und Mountain-
biker die gleichen Wege. Mountainbiker und Wanderer begegnen

sich respektvoll und akzeptieren einander als gleichberechtigte Wege-
nutzer. Mountainbiker bremsen beim Uberholen auf Schritttempo ab
und halten auf schmalen Wegen an, um Wanderern Platz zu machen.

Wanderer geben beim Aufeinandertreffen den Weg, wo immer
moglich und sinnvoll, frei.

Ein freundlicher GruB erfreut
Mountainbiker und Wanderer gleichermal3en!

Biker-Fairplay

« Fahre nur auf gekennzeichneten Wegen!
« Halte die StraBenverkehrsordnung ein!
« Uberhole nur im Schritttempol!

- Verhalte dich respektvoll gegeniiber andern Naturnutzerlnnen!

« und dem Forst- und Jagdpersonal!

» Nimm Riicksicht auf Tiere!

« Hinterlasse keine Abfalle in der Natur!
« Handle verantwortungsvoll!

« Benliitze die Strecken nur innerhalb des erlaubten Zeitraums!
Marz bzw. Oktober von 9.00 - 17.00 Uhr
April bzw. September von 8.00 -18.00 Uhr
Mai bis August von 7.00 - 19.00 Uhr

Wichtige Adressen
rund ums Biken

Ein kleines Gebrechen an Threm Bike oder mochten Sie neues
Material testen? — Kein Problem. In der Region Hochkoénig
finden Sie fiir alle Themen rund ums Rad einen kompetenten
Ansprechpartner.

Geflihrte Bike & e-Bike-Touren

In den Orten Maria Alm, Dienten und Miihlbach gibt es auch
gefiihrte e-Bike-Touren. Fiir ndhere Informationen wenden Sie
sich an den Tourismusverband.

Bike & e-Bike-Verleih & Reperatur

MARIA ALM

Sport Mayer / Hinterthal  +43 6584 8110
Intersport +43 6584 7860
Sport Lob +43 6584 7764
DIENTEN

Porti Sport +43 6461300-0
MUHLBACH

BK Bike +43 664 1319 005

Chris Portenkirchner
von Porti Sport

Das beste au Bikeu rund w dew Hochkoudy it uuser unrergleichli-
ches Pavorawa. Egal of (ch aw Hiheureg vou Aer Biirglalin Rich-
tung 2apferlalin, auw Huudtein oder 2ur Kigerial uuteruegs bi,
wan findet luener wunderschine Aussichispunkte wdt Blick auf die
wliegeude Bergurelt ruud ui deu Hochkouig und dle hoteu Taern -
besser geht’s auch iu deu Dolouiten uicht. Dauk Montaiubike-Traus-
Jport-durch die Bergbahuen odler e-Bike siud Aiese folleu Erlebuisse

Jetet auch weuiger geiibten Bikeru zugdinglich.

Beforderung der Bikes
mit der Sommerbergbahn

Gonnen Sie sich zwischendurch eine Atempause und nutzen Sie
den Biketransport der Sommerbergbahnen. Kostenfrei mit Ihrer
Hochkonig-Card.

MARIA ALM

6er Sesselbahn Schwarzeckalm
Tel. +43 6584 7301-510

Offnungszeiten
08.06. + 09.06.von 09.00 —17.00 Uhr
11.06. — 05.10. jeweils Mi und So von 09.00 —17.00 Uhr

Dorfj@t Natrun
Tel. +43 6584 7301-390

Offnungszeiten

Vorsaison:

10. + 11.05. sowie 17. + 18.05. von 09.00- 17.00 Uhr
24.05. - 28.06. taglich auller Mi von 09.00 —17.00 Uhr
Hauptsaison:

29.06.-28.09. taglich von 09.00 —17.00 Uhr
Nachsaison:

02.10. - 26.10. jeweils Do — So von 09.00 —17.00 Uhr

MUHLBACH

Kabinenbahn Karbachalm
Tel. +43 6467 7214

Offnungszeiten

Vorsaison: 31.05. — 24.06. So und Mi

Sonderfahrten am o4. | 05. | 06. | 13.06.

Hauptsaison: 26.06. - 14.09. taglich (Di & Do Ruhetag)
Nachsaison: 16.09. —14.10. So, Mo und Mi

e
= - o Besuchen Sie unser Tourenportal auf
[=] L www.hochkoenig.at

Biken ohne Gepack

Hochkoénig Mountainbike- /
e-Biketour

Entdecken Sie mit dem Mountainbike
oder e-Bike in vier Tagesetappen die
Region Hochkonig.

Diese Biketour fithrt Sie durch urspriingliche Natur und zau-
berhafte Wilder, iber Wiesen und Almen, durch Tiler und iiber
Bergpidsse. Von Maria Alm tiber Dienten nach Miihlbach entlang
des majestatischen Hochkonigmassivs. Von Miithlbach tiber die
Grasberge nach Dienten und wieder zuriick nach Maria Alm.

Den Gepacktransfer iibernehmen wir!

Preis ab EUR 326,-

Mehr Infos zu allen Etappen finden Sie auf
der Detailfaltkarte in der Hiille.

Gultigkeitszeitraum von Ende Mai
bis Mitte Oktober

Inklusivleistungen

« 6 Ubernachtungen im ***Hotel/Gasthof oder Friihstiickspension
» Hochkonig-Card

- alle Gepacktransfers

« Hochkénig Bikekarte

« Routenbeschreibung mit Hohenprofil

- Gutschein fir ein Almjausenbrot

- Bike- / e-Bike -Verleih optional/auf Wunsch

- Radhelm-Verleih optional/auf Wunsch

Information und Buchung

Hochkénig Tourismus GmbH
Tel. +43 6584 20388
region@hochkoenig.at

MUHLBACH
am Hochkonig 853
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LEGENDE

® start

@ zel

© Fahrtrichtung

@ E-Bike Tankstelle

474 Logenplatz

o Alm mit Almwirtschaft

4 Gewerbl. gefiihrte Alm/Hiitte/
Bergrestaurant

1 Hitte mit Ubernachtungs-
maglichkeit

Ups and Downs
auf dem Mountainbike.

Egal ob hinauf zum Hundstein oder bergab auf
»Toni’s Family Bike Trail“ von der Karbachalm,
Biken durch die Walder und Uber die Berge

der Region Hochkonig ist immer ein

Gipfel der Gefiikle.

Die iiber 20 Strecken in der Region mit insgesamt mehr als 20.000
Hohenmetern bergauf bieten fiir jeden Geschmack das Richtige. Egal,
ob Sie eine Tour fiir die ganze Family suchen oder einmal im Rahmen
des legenddren Up-Hill-Rennens ,,Hundstoa biag di“ an Thre Grenzen
gehen mochten, bei uns finden Sie die passende Tour.

Um das Mountainbikeerlebnis fiir Sie weiter zu verbessern arbeiten
wir unermiidlich an einem Ausbau des Streckennetzes und der
Bike-Infrastruktur, wie die Wegeverbindungen von der Zachhofalm
zur Wastlhohe und von der Biirglalm in Richtung Hirscheggalm.
Dienten erhilt dadurch zwei neue, attraktive Rundstrecken.

Vom Hausberg der Maria Almer errichten wir einen Flow-Trail, der
Spaf fiir die ganze Familie garantiert. Im angeschlossenen Technik-
parcours konnen Sie Thre fahrtechnischen Fahigkeiten weiter
verbessern. Nutzen Sie dabei Thre Hochkonig-Card und den Dorfj@t,
um ganz entspannt zum Startpunkt zu gelangen.

Sepp Schwaiger,
TVB Obmann Maria Alm

Eliugebettet i eine atewdberaubeude Berghulisse - zurischen Steiu- uud
Grasbergeu - habeu wir uus als Regiou das 2iel gesetet eiu wakres
Eldorads fiir alle Tourenbiker zu werdea, die ec lieben auf lhrew Drak-
fesel iiber Forstuege und Tradls durch iutakte Natur 2u crudses, um Sich
auschliefend auf einer der zahlreichen Hiitten wit Kistichkedten aus der
Regiou 2u belohuen. Abschlichend Heibt wir wur woeh 2u sagen: Bei uus 2u
biken (ot ein Geuuss, uud dabed auf deu Hitten einzukehren, ein Muss!

Unser Tipp fur 2015:
Die IRONMAN 70.3
Weltmeisterschaft!

Die Region Zell am See-Kaprun wird am
30. August 2015 der Austragungsort der
IRONMAN 70.3. Weltmeisterschaft sein!
Dies ist das erste Mal, dass die WM in
Europa stattfindet.

Bike & e-Bike Tage
auf der ii-Tour

Anfang Juni bis Ende September

4 Nachte inkl. Bike/e-Bike-Verleih,
Radhelm, Hochkonig-Card, Gepack-
transfers, Bikekarte, gefiihrte e-Biketour,
Almfrihstick, Bike & Bow

ab EUR 212,-

Den Anschluss finden
mit dem e-Bike.

Die schonsten Umwege
der Welt sind elektrisch!

Die erste e-Bike Region mit Tankstellen im Tal und am Berg
widmet sich ganz der Schonheit der Natur, die hier oben am
Hochkonig Kraft spendet. Unsere e-Bike-Touren sind so angelegt,
dass weder Thnen noch Threm Rad die Energie ausgeht. Laden Sie
Thr Bike gemiitlich an den e-Tankstellen (kompatibel mit allen
gingigen e-Bike-Systemen) auf unseren Almen auf, wihrend Sie
die Aussicht auf das machtige Hochkonig-Panorama geniefien.

e-Bike Tankstellen

MARIA ALM

Gasthof Jufen

Gasthof Niederreiter -
Landhotel Schafhuber

Gasthof Hinterreit

Griebachhutte

DIENTEN

Porti Sport Skizentrum
Grinegg

Zachhofalm

MUHLBACH
Cafe Backerei Bauer
Karbachalm

Gemiitlich mit dem e-Bike auf die Alm: die ,,ii-Tour / e-Bike
Erlebnisrunde®. Mit seinem dichten Netz an Ladestationen
bietet die Region Hochkénig beste Bedingungen fiir e-Biker.
So kommen nicht nur durchtrainierte Biker in den Genuss,
die herrliche Bergwelt von oben zu betrachten - auf der ,,ii
Tour® kann sich jeder in den Sattel schwingen. Sie verbin-
det ebenfalls die Orte Maria Alm, Dienten und Miihlbach
miteinander und fithrt entlang der e-Tankstellen — damit
unterwegs niemand leere Akkus fiirchten muss.

Sportlich auf dem
Rennrad oder gemutlich
Radwandern.

Die StraRen in der Region Hochkonig und
Umgebung bieten fiir alle, die das Mountain-
bike auch einmal gegen ihren StralRenflitzer
eintauschen mochten, gentigend Moglich-
keiten sich auszutoben.

Die ,,Klassiker* der Region:

Tipp: Kein LKW-Verkehr
an Wochenenden und Feiertagen!

GroR3glockner

Ein Ausflug zum hochsten Berg Osterreichs ist ein absolutes
»MUSS“ fiir alle Radbegeisterten. Auf einer Strecke von ca. 140km
(hin und retour) sind bis zur Kaiser-Franz-Josefs-Hohe mehr als
1800hm zu tiberwinden. Die Strecke fithrt von Maria Alm tiber die
Ortschaften Ruhgassing und Gerling auf kleinen Nebenstrafien
tiber Maishofen bis ans Nordufer des Zeller Sees. Von hier folgen
Sie der L247 tiber Thumersbach bis nach Bruck an der Glockner-
strafle. Alternativ erreichen Sie Bruck auch tiber Dienten, Lend
und Taxenbach. Leicht ansteigend fiihrt Sie nun die L107 nach
Fusch - an den Fuf} der Grof3glockner Hochalpenstrafle. Von dort
geht es gut 15km teils steil bergauf bis zum Fuschertorl (2428m).
Nach einer kurzen rasanten Abfahrt folgt ein weiterer Anstieg zum
Hochtor (2504m), dem hochsten Punkt der Tour. Nach einer ca. 5
km langen Abfahrt erwartet Sie noch der letzte Anstieg (ca. 7km)
hinauf zur Kaiser-Franz-Josefs-Hohe (2362m).

Lend-Dienten-Runde

Ein weiterer Klassiker der Region und 2015 eine Teilstrecke der
Ironman WM 70,3 fithrt iiber Gerling, Maishofen, Thumersbach
und Taxenbach - entlang der alten Bundesstrafie — bis nach Lend.
Hier biegen Sie links auf die Dientner Landesstrafle ab, welche Sie
stetig bergauf bis ins Dorf Dienten oder weiter tiber den Filzensattel
bis nach Maria Alm fiithrt (Lange: ca. 60km; Hohemeter: ca. 900).

Bischofshofen — Miuhlbach — Runde

Alle die in Lend noch genug Kraft in den Beinen haben radeln tiber
Schwarzach und St. Johann im Pongau weiter bis nach Bischofsho-
fen. Hier biegen Sie links ab und folgen der B164, welche Sie tiber
Miihlbach, den Dientner Sattel, Dienten und den Filzensattel bis
nach Maria Alm fithrt (Lange: ca. 95km; Hohemeter: ca. 1500).

Max, Bike-Guide

Hier iu der Region HochKiuiz fand (A friik weine Leideuschaft fir s
Blkew. Als 12-janriger legte
Grundstein fir weine Radportkarriere. Gerade die Kowdbination aus
hotew Grasbergen, dle uahezy unendliche Moglichkedteu zuw Bikeu
bieten, und der atewberaubenden Kulisse Aes Steinernen Meeres, wacht
uusere Reglou 2w ultimartiren Raderlebuis. Hineu kowtut; dass vou deu
Staudorteu Maria Ali, Dieuten wud Mihlbach wuglaublich spauuendte
wud wundterschiue Rewwradtouren gestartet uerdeu Kinuen. Nebeu
eahlreichen, leicht zu erveichenden Monuwenten der Radporturelt; wie
der Gropglockuer Hochalpeustrape, bietet vor Allew Ale pektakulire
Hochkinig-Ruudle, die i Rouwenden Jahr

(ch Gei Huudlston-Biag-dli"-Reunen Ao

2ur THathlon-WM-Stecke Morﬁ absoluten
Reuwradgenuss. So it bei uus einfach fiir jedten
Radlporttypen etuas Eineigartiges geboreu.



MUHLBACH

MARIA ALM

In der

Hochkonigcard
gipfeln die
Urlaubs-Gefihle !

Die Hochkonigcard 6ffnet die Tiiren zu den spannendsten
Attraktionen in der Region mit zahlreichen ErmaRigungen.
Die Hochkonigcard ist kostenlos ab dem Anreisetag bis
zum Abreisetag und wird von den Hochkonigcard Partner-
betrieben ausgestellt, das betrifft mehr als 70% der Unter-
kiinfte in der Region Hochkdnig.

Alle Infos dazu finden Sie im Infofolder, erhaltlich in den
Tourismusbiros und auf www.hochkoenig.at.

Kontakt

Hochkonig Tourismus GmbH
Tel.: +43 6584 20388

Fax: +43 6584 20388 25
region@hochkoenig.at
www.hochkoenig.at
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ii-Tour / e-Bike Erlebnisrunde 1134 km, 5013 /m €9 € schwierig

"% Alm mit Almwirtschaft Gewerblich gefiihrte Alm/Hiitte
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